CHEERLEADING

Les Cometes de Sayabec volent haut

| De cinqg jeunes filles, lors de sa fondation en 2007, le Club de cheerleading de
Sayabec a connu toute une progression si bien qu’il comptait, au cours de la sai-
son qui vient de prendre fin, un contingent de 42 filles et 6 garcons.
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Agésentre 4 et 16 ans et provenant de localités si-
tuées entre Saint-Damase et Ainqui, ces jeunes
forment trois équipes de différents niveaux ap-
pelées les Comeétes.

La quatrieme saison a pris fin avec une tournée
de démonstration dans sept écoles de la
Matapédia. Le jeune public de chaque endroit a
pu constater une nette amélioration des perfor-
mances par rapport alx années précédentes.

Sous la direction de l'entraineure Mélissa Otis,
'apprentissage de nouvelles techniques de cheer-
leading a permis de faire un bond significatit
dans la qualité du spectacle. Le dynamisme et la
persévérance des jeunes athletes, durant la sai-
son, v sont pour beaucoup. Alexia Lessard,
Ashley Smyth, Edith Thibeault et Elise Morin
completent I'équipe d'entraineures et de moni-
trices.

Méme si le controle des figures acrobatiques et
la synchronisation des mouvements n'est pas
parfaite, leurs chorégraphies s‘approchent de
plus en plus a ce que doit étre la pratique du
cheerleading dans les régles de l'art. Il faut dire
toutefois qu'ils ne s'entrainent qu'une heure par
semaine considérant les disponibilités des en-
traineures qui sont aux études.

Si le bilan de saison est trés encourageant, le
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futur devrait permettre de faire un autre pas en
avant, Les inscriptions pour former les équipes
de la prochaine saison se prendront en septem-
bre prochain. Info : www.cheersayabec.com

Un groupe de jeunes du Club de Sayaha
en démonstration.

LA AR R R AL R LR R R R R R AR R P L R P R R R R R L R A R R R R PR EE R R AR RS N R R PR PR AT RS R RS R R ]



